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la fabrica de luz

MUSEO DE LA ENERGIA

CIUDEN abre la exposicion ‘Las moléculas que comemos’ en La Fabrica
de Luz. Museo de la Energia

e Se trata de una iniciativa de la Sociedad Espafiola de Bioquimica y Biologia Molecular, adaptada
por el CSIC, sobre la importancia de la alimentacion

e  Esta compuesta por 20 paneles informativos y se podra visitar hasta el 31 de octubre

16 de julio de 2025 | La Fundacion Ciudad de la Energia (CIUDEN), entidad adscrita al
Ministerio para la Transicion Ecoldgica y el Reto Demografico (MITECO), ha presentado hoy el
inicio de la exposicidon ‘Las moléculas que comemos’, que realiza un recorrido explicativo para
destacar la importancia fundamental de la alimentacion en la vida de las personas.

Se trata de un contenido creado por la Sociedad Espafiola de Bioquimica y Biologia Molecular
(SEBBM), adaptada por la Vicepresidencia Adjunta de Cultura Cientifica y Ciencia Ciudadana
del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC), y que se enmarca en el proyecto
de divulgacién cientifica en el entorno local Ciudad Ciencia.

La muestra, dirigida a publico general y estudiantes, estd compuesta por 20 paneles
explicativos en los que se realiza una introduccién sobre los diferentes productos e
ingredientes en la dieta a lo largo de la historia, que han proporcionado al ser humano una
ventaja evolutiva.

De hecho, el ser humano es la Unica especie que cocina sus alimentos. La exposicién ‘Las
moléculas que comemos’ presenta la relacion con la alimentacién y explica cdmo intervienen
en ella sentidos como el olfato y el gusto, asi como los procesos bioldgicos que realiza el
cuerpo para digerir aquello que ingerimos.

La muestra también se fija en la cocina, concebida como auténtico laboratorio del sabor donde
tienen lugar reacciones quimicas como la caramelizacion o la fermentacion, y donde se utilizan
técnicas vanguardistas como la gelificacion o la esferificacion. Las investigaciones de CSIC en
alimentacién y seguridad alimentaria forman parte del contenido con ejemplos como la clara
de huevo hidrolizada o envases biodegradables que alargan la vida de los alimentos.

Por otro lado, la exposicion busca desmontar algunos falsos mitos de la alimentacion
relacionados con el chocolate, la miel o el gluten, y se explica por qué atraen tantos los
ultraprocesados y como la absorcion de nutrientes y una dieta equilibrada son clave para la
prevencion de enfermedades cardiovasculares, la diabetes o la obesidad.

Esta muestra se podra visitar en La Fabrica de Luz. Museo de la Energia desde este miércoles,
16 de julio, y hasta el 31 de octubre.

En redes sociales:

Facebook: @museoenergia @latermicacultural
Twitter: @museo_energia @termicacultural
Instagram: @museodelaenergia @latermicacultural

Mas informacion: Comunicacién CIUDEN: Tel. 987 456 323 o correo comunicacion@ciuden.es
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